BLACKOUT - zakladni doporuc¢eni k nouzovému preziti

V soucCasné spoleCnosti jsou energie integrované do vSech soucasti kazdodenniho zivota.
Pokud nejste dostate¢né informovani a pfipraveni, muze dlouhodoby (vicedenni) vypadek
dodavky elektfiny zasadné omezit nebo znemoznit vytapéni vaseho domu, pfipravu stravy
a fadu dalSich nezbytnych €innosti, které jsou v bézném Zzivoté samoziejmosti.

Ve vétsiné pfipadd, maji vypadky dodavky elektfiny - proudu jen kratké trvani; nékdy ale
mohou trvat dny nebo dokonce tydny. Vypadky proudu mohou byt zplsobeny namrazou,
silnym vétrem, ktery poSkodi elektrické vedeni, ale i dalSimi pfiCinami. Del§i obdobi
chladného nebo naopak horkého pocasi také mize pretizit elektrizani soustavu se stejnym
dopadem.

Jaké problémy muize vypadek proudu - BLACKOUT - zpusobit?

Je mozné, ze se ocitnete v situaci bez topeni, chlazeni, osvétleni, teplé vody nebo dokonce i
tekouci vody. Mize postupné dojit k vypadu sité telefonniho operatora a tato sluzba pro vas
tak nemusi byt dostupna. Pokud nemate radio na baterie nebo radio s dynamem, nebudete
mit zfejmé zadny zpusob, jak sledovat vysilani informacénich zprav o vyvoji situace.

Je dulezité, abyste vy a vaSe rodina byli pfipraveni se o sebe béhem vypadku proudu sami
postarat po dobu nejméné 72 hodin. Negativni dopady vypadku proudu muzete vyrazné
snizit tim, Ze se na né predem pfipravite. To zahrnuje tfi zakladni kroky:

- Zzjistit co délat pred, béhem a po vypadku proudu (v8eobecna doporuéeni pro
jednotlivé faze Blackoutu)

- vytvorit si ,rodinny krizovy plan®, aby kazdy ¢len domacnosti védél, co ma délat a kam
se obratit, pokud pfestanou fungovat komunikacni sluzby (pfedevsim kde se vSichni
sejdou)

- mit vytvofenu ,sadu pro nouzoveé preziti“. Obsahuje zakladni potfebné véci, tak
abyste vy a vaSe rodina mohli byt sobé&staéni na dobu nejméné 72 hodin béhem
vypadku proudu.

Podrobné informace a doporu€eni vychazejici ze zkuSenosti na co a v jaké fazi se pripravit
jsou uvedeny v nasledujicich pfilohach tohoto dokumentu:

1. Blackout — vSeobecna doporu€eni pro obyvatelstvo
2. Blackout - sada nouzového preZiti
A co osoby se zdravotnimi problémy?

Patfite-li vy nebo nékdo z vaSich blizkych do skupiny osob se zdravotnim postizenim nebo
osob, které potiebuji zvlastni pomoc, je kromé nékterych vhodnych vSeobecnych doporuceni
nezbytné vénovat pozornost specifické pfipravé. Peclivé proto zvazte vSechny okolnosti, jaky
vliv maze mit vypadek proudu na vase postizeni, a to zejména:

- vasi evakuacni trasu - bez vytahu (je-li k dispozici) z vaSeho domova,

- mate-li po ruce svitilnu a mobilni telefon, abyste mohli pfivolat pomoc

- mate-li na dostupném misté uloZenou svoji aktualni zdravotnickou dokumentaci

(zdznamy o zdravotnim stavu a [éCbé)



- 0soby vyuzivajici podplrné zdravotnické pfistroje (napf. plicni ventilatory,
mechanickou srde¢ni podporu) jsou evidovani v narodnich registrech a u ZZS kraje.
Pouzivané pfistroje maji az nékolikadenni zalohovani zdroje elektrické energie. Pfed
propusténim do domaci péce jsou pacienti instruovani, jak fesit situaci pfi vypadku
dodavky elektrického proudu. V naléhavych pfipadech je tfeba volat ZZS (155), ktera
zabezpedi transport pacienta k mistu, kde bude zajisténa dodavka elektrické energie.

Chcete védét o Blackoutu vic?
Pfejdéte na vySe uvedené pfilohy 1 a 2, kde Zzjistite dalSi podrobnosti a doporuéujici jednani
a opatfeni.



"Blackout" - vSeobecna doporuceni pro obyvatelstvo

Na zakladé zahrani€ich zkuSenosti mizeme fici, Zze BLACKOUT nastava vétSinou naprosto necekané. Abychom dopady takovéto udalosti eliminovali, je nutné se co nejdukladnéji pfipravit. K
pripravé je vhodné vyuzit zahranicni i domaci zkuSenosti, at jiz pfimo s Blackoutem nebo s feSenim dalSich udalosti s obdobnymi dopady na obyvatelstvo. Pokusili jsme se proto v pfehledné
formé sestavit doporu¢ena opatfeni pro jednotlivé Casové faze udalosti.

Oblast PRED V PRUBEHU PO

Jak se pripravit na BLACKOUT? Co délat, kdyz nastane BLACKOUT? Co délat po obnové dodavek elektfiny?
Voda a Pfiprava by méla probihat obdobné, jako byste se chystali [Pokud funguje dodavka pitné vody z vodovodniho Vypadek proudu se maze v kratké dobé znovu opakovat,
potraviny na nékolikadenni vylet do zcela neobydlené oblasti s potrubi, Setfete vodou v maximalni mife. Mate-li proto po obnové dodavek vzdy co nejdfive doplnte sveé

proménlivymi klimatickymi podminkami. NejduleZitéjSi casti
pfiprav na BLACKOUT a jiné mimoradné udalosti (napf.
povodné) je vytvoreni si dostateCnych zasob potravin a
vody. Tyto zasoby by mély postacit minimalné na 3 dny pro
vSechny ¢leny domacnosti, a to v€etné vSech Vasich
domacich mazlickud. K vytvoreni si dostateéné zasoby pitné
vody se nejlépe hodi balena voda, kterou je vhodné
skladovat v chladnych a temnych prostorech (napf.
sklepech). Obecné Ize doporucit trvanlivé potraviny, které
jsou vhodné k rychlé pfipravé a které bézné v domacnosti

vyuZijete i v pfipadé, Ze BLACKOUT nenastane, jako napf.:

konzervy a zavareniny (napf. masové a zeleninové),
pastiky, fermentované nebo susené maso, trvanlivé mléko,
susenky, cokolada, energeticke tyCinky, susené ovoce,
ofiSky, cukr, med, sirup, apod.

moznost, zasobte se pithou vodou ze studen nebo
pramenu v okoli s ovéfenou kvalitou vody. Pokud
zrovna prsi, snazte se zachytit co nejvice destove vody
do nadob, mize se Vam pozdéji hodit.

pohotovostni zasoby.

V pfipadé, ze budete mit k dispozici funkéni vafi¢ a vodu,
muUzeme navic doporucit napf.: té€stoviny, lusténiny, ryze,
brambory, ¢aj, kava, olej, sul, cibule, Cesnek, apod.

Pokud zrovna nemate doma dostateCnou zasobu
Cerstvych potravin, tak co nejdfive navstivte nejbliZsi
obchod. OvSem nenakupuijte zbytecné velké zasoby a
jidlem rozhodné neplytvejte! Lze pfedpokladat, ze
budou fungovat nékteré hypermarkety (ty které maiji
nahradni zdroje) a také malé prodejny nebo stanky (ty
které nejsou zavislé na elektronické evidenci prodeje).
V pfipadé, ze nemate vibec zadné zasoby, pozadejte
0 pomoc sousedy a pfibuzné nebo se informujte na
obecnim ufadé, kdy a jakym zpusobem bude mozné
Cerpat humanitarni pomoc. Ocekavejte vsak, ze v
prvnich hodinach po BLACKOUTu bude velmi sloZité
takovou pomoc zorganizovat.

Doporucuje se zlikvidovat chlazené nebo mrazené
potraviny, které byly ponechany nad teplotou 6° C déle nez
4 hodiny a jestlize mrazené potraviny roztaly a byly tak
ponechany déle nez 2 hodiny. VZzZdy plati, Ze pokud si
nejste jisti, potraviny radéji vyhodte. V pfipade, Ze
znehodnocené potraviny znedcistily lednici €i mrazak, tak
tyto prostory dukladné dezinfikujte.

Vzhledem ke snadné pfipravé a moznosti dlouhodobého
skladovani se k tomuto ucelu hodi rizné typy
dehydratovanych potravin, které muzete zakoupit napf. v
prodejnach s outdoorovym vybavenim.

Jidlo neochutnavejte a nespoléhejte ani na rozpoznani
jejich nezavadnosti podle vzhledu ¢i zapachu. Nékteré
potraviny mohou vypadat, Ze jsou v pofadku, ale pokud
byly pfi pokojove teploté pfili§ dlouho, nebezpecné
bakterie se mohou zacit rychle Sifit. Nékteré typy bakterii
produkuji toxiny, které nelze zni€it ani prfevafenim.




Jako zdroj pitné nebo alespon uzitkové vody Vam muze
slouzit studna. Pokud vodu ze studny nemUzete Cerpat
mechanicky, je nutné mit k dispozici elektrocentralu se
samostatnym Cerpadlem. Mlzete také vyuzit destovou
vodu, kterou je mozné vyvodem z okapu zachytavat do kadi
(sudu).

Muzete pfipadné pouzit tablety a roztoky na dezinfekci vody
(napf. Sanosil DDW, KATADYN Micropur, AQUASTERIL)

Elektfina Pokud bydlite v rodinném domé&, mate celou fadu dalSich Pfi provozu vzdy postupujte dle navodu! Obnovenou dodavku elektrické energie vyuZijte prioritné k
moznosti, jak se na takovou udalost pfipravit. Napf. velkou |Elektrocentralu provozujte pouze venku na dobfe nejnutné&jSim ucelum.
vyhodu maiji ty domacnosti, které disponuiji funkéni odvétraném misté, v dostateCné vzdalenosti od dvefi
elektrocentralou. Pfed pofizenim EC se ujistéte, zda bude [nebo oken, abyste zamezili vniknuti vyfukovych plynu
jeji typ a vykon odpovidat alespori Vasim zakladnim do vaseho domova. Nikdy nepfipojujte elektrocentralu
potfebam (nékteré spotrebice jsou citlivéjSi na kvalitu pfimo do zasuvky vasi domaci sité. Pfislusnée
vystupu). Instalaci EC vzdy svéfte kvalifikované osobé. spotfebice zapoijte pfimo do EC. V pfipadé pouziti
prodluzovaciho kabelu pouzivejte jen ty kvalitni,
testované.
Bude-li pro vas nezbytné pouziti pocitaCe, zvazte pofizeni |Vzdy je velmi dulezité odpoijit vSechna elektricka V nékterych pfipadech muze jit pouze o kratkodobou
zalozniho zdroje UPS, ktery v zavislosti na kapacité zarizeni od sité, aby pfi obnoveni dodavek el. energie |obnovu dodavky v omezeném rozsahu, ktera bude
zabezpeci nepfrerusené napajeni alespori na urc€itou dobu |nedoslo k opétovnému vypadku z divodu pretizeni stfidavé zapinana a vypinana pro jednotlivé postiZzené
po vypadku hlavniho zdroje elektrické energie. sité. Popfipadé nechte zapnuto jedno svitidlo nebo oblasti. Do stabilizace situace nezapinejte energeticky
radiopfijimac¢, pomoci kterého si mUzete ovéfit, zda jiz |[narocné spotiebice typu pracka, susicka, zehlicka, mycka
byla dodavka el. energie obnovena. atd., které nejsou nezbytné pro Vase okamzité potreby.
Osvétleni Mezi dalSi dulezité vybaveni, které je vhodné mit pfipraveno |K nouzovému osvétleni pouzijte pfenosné svitilny,

patfi: pfenosné svitilny (nejlépe ¢elovky s LED diodami
nebo ,tfepaci“ svitilny) a zasobu baterii, popf. chemické
svétlo, pfip. petrolejové lampy s reflektorem.

svicky pouZzivejte jen v krajnim pfipadé a pouze pod
neustalym dozorem. Jako nouzové osvétleni Ize pouZzit
napf. i blikacku z jizdniho kola, displej tabletu apod.

Jako vhodny zdroj svétla mizeme doporucit ru€ni svitilny s
LED Zarovkami, které jsou mnohem usporngjSi nez ty
klasické, a proto déle vydrzi provozuschopné.

Teplo, vytapéni

Pfi blackoutu nebude mozny ani bézny provoz plynového
kotle. Pfi zvaZzovani moznosti alternativniho zdroje vytapéni
vSak dbejte na bezpeénostni hledisko! Plynova topidla
(kamna) na propan-butan nejsou uréena k pouZiti do
uzavienych prostor, i kdyz mohou byt vybavena cidlem na
detekci CO (oxidu uhelnatého), ktery mize zpusobit otravu.

Pouzivejte teplé zimni oblecCeni, Cepice, Saly, rukavice,
spaci pytle, deky.

Pijte hlavné teplé napoje.

Je pravdépodobné, Ze vytapéni brzo prestane
fungovat. Proto v zimnim obdobi uvazlivé hospodarte s
teplem, tzn. zbyte€né nevétrejte, ucpéte vSechny Skviry
pod dvefmi a okny. Je-li to mozné, soustfedte se za tim
ucelem v jedné mistnosti. Mate-li tu moznost, zvazte
odjezd na chalupu nebo chatu, pokud zde mlzete
vytapét tuhymi palivy. DalSi moznosti je pfesun k
pribuznym, pokud maji rodinny diim s vytapénim
tuhymi palivy.

Po obnové dodavek el. energie vzdy pfekontrolujte
nastaveni vSech elektronickych zafizeni, zejména
nastaveni bezpecénostnich systém, ovladacich prvku
vytapéni apod. Plynové spotfebice (kotel, sporak)
pouzivejte aZz po navstéve specialisty z plynarenskeé
spolecnosti.

Doprava,
pohonné hmoty

Méjte alespon z poloviny plnou palivovou nadrz v
automobilu.

Setfete pohonnymi hmotami ve svém vozidle, vétsina
Cerpacich stanic bude mimo provoz.




Pfi pofizovani elektrickych garazovych dvefi a bran vzdy
myslete na to, zda pdjdou snadno mechanicky otevfit i v
pfipadé vypadku el. proudu. Pfedem si vyzkouSejte
moznost manualniho otevieni dvefi.

Necestujte zbyteCné, pravdépodobné nebude fungovat
elektronické fizeni dopravy (semafory), proto mohou
vznikat na ulicich dopravni nehody a nasledné zacpy.
Pocitejte také s tim, Zze fada spojl nepojede, popfipadé
bude mit znacné zpozdéni.

Pfi cestovani autem vénujte zvySenou pozornost
prujezdu vozidel zachrannych slozek a vozidel
pracovnikl energetickych sluzeb.

Informace, Méjte pfipraven funk&ni radiopfijimac s bateriemi (Ize vyuzit [Pokuste se ziskat informace o situaci a o progn6ze Obnovu dodavky vyuzijte prioritné pro elektrické spotiebice
komunikace kratkodobé i radio v automobilu nebo mobilnim telefonu), vyvoje z médii. Pokud nemate k dispozici radio na nezbytnych pro feSeni okamzitych nutnych potieb a
baterie, vyuZzijte radio v auté, popfipadé se zeptejte ziskavani informaci (dobiti baterii mobilQ, svitidel, radii,
sousedu, ale nikdy si pro informace nevolejte na nacerpani zasob vody, nezbytné osvétleni pro ¢innosti,
tisnove linky. které nelze odloZit).
Je mozné pofidit i radiopfijimacCe, nabijecky, svitiiny (nékdy i [Nevolejte zbytecné na linky tisnového volani (112, 150,
jako kombinované viceucelové zafizeni), které jako zdroj 155, 158)! Tyto linky neslouzi jako informacni sluzba
energie vyuzivaji dynamo pohanéné pohybem nebo jsou verejnosti, proto je pouzivejte jen v pfipadé stavu
dobijeny pomoci malych fotovoltaickych (solarnich) paneld. |ohroZujicim Zivot.
Pofridte si napajeci adaptér nebo ménic napéti do auto- Neriskujte zbyte¢né své zdravi! Vypadek proudu
zasuvky, v pfipadé potfeby muze automobil slouZit jako znacné vytizi slozky integrovaného zachranného
mala elektrocentrala - pozor na nebezpeci otravy systému, proto k Vam pomoc muze dorazit s vétsi
vyfukovymi plyny! ¢asovou prodlevou. Z tohoto divodu se snazte
vyvarovat Cinnostem, pfi kterych hrozi vétsi riziko
zranéni (rizikové aktivity v domacnosti, adrenalinove
sporty apod.).
Je vhodné si pfedem vytvorit ,Plan rodinné komunikace®, Pfi BLACKOUTU dojde pravdépodobné i k vypadku
tzn. domluvit se svymi blizkymi kde se sejdeme, kdyz telekomunikacnich a datovych siti.
BLACKOUT nastane, pfipadné jakym zplsobem si dame
védét, ze jsme v poradku. V takovych situacich je vzdy
vhodné informovat své okoli (sousedy, kolegy v praci) o
tom, kde se budete nachazet, a to pro pfipad, Zze by Vas
nékdo z vasich blizkych hledal.
Zvazte zavedeni (nebo ponechani) pevné telefonni linky Mobilni telefonni spojeni vétSiny operatorli tak nemusi [Uvédomte o obnové dodavky i vase sousedy.
ve vasi domacnosti. po delSi dobu fungovat.
Finance UdrZujte si finan¢ni hotovost alespori na tfi dny provozu Lze oCekavat nefunkénost bankomatul a el.
domacnosti. bankovnictvi.
Skladovani, VZdy je nutné potraviny vhodné skladovat, pozorné sledovat|Pfednostné zkonzumujte potraviny z lednice a
chlazeni dobu jejich trvanlivosti a podle potreby je pravidelné mrazaku. V chladném obdobi roku Ize potraviny

obménovat.

kratkodobé skladovat i na balkoné nebo povésené na
klice z okna.

PFi vypadku el. energie muzete nékteré mrazené potraviny
(zelenina, kostky ledu, apod.) pfemistit z mrazaku do
prostoru lednice, ty se zde postupné rozmrazi a pomohou
tak uchovat ostatni potraviny déle chladné.

Neotevirejte zbyteéné dvitka lednice a mrazaku! Cim
meéneé je budete otevirat, tim déle vydrzi vase jidlo
pozivatelné.




Ohfev, uprava

Vypadek el. energie vyfadi z provozu naprostou vétsinu

Pfed opétovnym zapnutim bojleru nebo zafizeni na ohiev

potravin kuchynskych sporaki. V tomto sméru maiji vyhodu osoby, vody se ujistéte, zda je zafizeni naplnéno vodou.
které mohou vyuzit k ohfevu vody a jidla kachlova kamna a
jina zafizeni na tuha paliva. Vhodnou alternativou muize
také byt campingovy vafic¢ (plynovy, benzinovy nebo lihovy).

Dulezité je mit v tomto pfipadé zajiSténou dostatecnou
zasobou paliva a zapalek (zapalovacu). K pfipravé jidla Ize
vyuzit i domaci gril (pouze ve venkovnich prostorach).

Za stejnym ucelem si mizete na zahradé vybudovat
ohnisté, nutné je pamatovat na dostateCnou zasobu paliva.

Nadobi Z divodu omezené dodavky vody je vhodné pouzit pro
servirovani jidla jednorazoveé nadobi (papirové, plastove).

Hygiena Také je vhodné si vytvofit dostateCnou zasobu hygienickych |Pro u€ely splachovani toalety udrzujte napf. ve vané
prostfedkul, mezi kterymi by Vam urcité nemély chybét: zasobu uzitkové (pfip. pouzité) vody. Pokud to neni
jednorazove vihéené ubrousky, dezinfekéni gel na ruce, mozné, dalSim provizornim feSenim je pouziti pytli na
dezinfekéni prostfedek SAVO, pytle na odpadky, apod. odpadky vyrobenych z odolnych materiall

(pouzivanych napf. na stavbach) a néjaky druh steliva
Tablety a roztoky na dezinfekci vody je mozné zakoupitv  [(pro domaci zvifectvo). Vak (pytel) umistéte do WC
celé rade lekaren, outdoorovych obchodech a prodejnach s [misy nebo do kbeliku. Na dno pfidejte stelivo. Po
vojenskym vybavenim. kazdém pouziti, pfidejte dal$i vrstvu steliva. Z diivodu
nasledné manipulace dbejte na pfiméfeny objem
(hmotnost) naplnéného pytle. Dukladné utésnéte a
bezpeéné ulozte ve venkovnich prostorach.

Léky, Navstéva lékarny maze byt v dané situaci velmi

zdravotnicky problematicka, proto si radéji dopfedu zajistéte dostateCnou

material zasobu |éku a zdravotnického materialu. Pfedevsim si

pripravte: specifické léky, které obvykle uzivate, bézné Iéky
(proti horec€ce, prijmu, bolesti, apod.), obvazy, dezinfekéni
prostfedky, vitaminoveé tablety, apod.




2. BLACKOUT - SADA NOUZOVEHO PREZITI

Nasledujici doporuceni se vztahuji ke v§eobecné pfipravé na rizné druhy krizovych situaci,
nejen na situaci Blackoutu.

Sada nouzového preziti se sklada ze zakladnich polozek, které vase domacnost muze
potfebovat v pfipadé nouze. Sadu nouzového preziti se doporucuje sestavit s dostateCnym
predstihem.

Mozna se budete muset nékdy evakuovat z mista svého domova a vzit s sebou nejnutné&jsi
véci. Pravdépodobné také nebudete mit v dané chvili ¢as, v8e co potfebujete hledat nebo
nakoupit. Pro pfipravu na evakuaci se pouziva termin evakuaéni zavazadlo. Dale se
seznamite s doporu¢enym obsahem sady nouzového preziti potfebnych véci, které budete
potfebovat, pokud zuUstanete ve svych domovech (napf. situace Blackout) nebo
s doporu¢enym obsahem evakuaéniho zavazadla, pokud bude tfeba evakuace a opusténi
vaseho domova (napf. v pfipadé povodni, radiacni havarie apod.)

MuUze nastat situace, Ze se budete muset o sebe v dobé mimoradné udalosti nebo krizové
situace postarat sami. To znamena, mit pfipraveny své vlastni potraviny, vodu a dalsi zasoby
v dostate€ném mnozstvi na dobu nejméné 72 hodin. Organy krizového fizeni a pracovnici
humanitarnich organizaci budou plnit své ukoly, aby obyvatelstvu poskytli potfebnou pomoc
v oblasti nouzového preziti. Neni v§ak realné a technicky mozné (zejména v pripadé situace
déletrvajiciho Blackoutu), aby byly naraz uspokojeny vSechny potfeby vdech osob. Pomoc
tak mlze pfijit do nékolika hodin, ale mlze to trvat i nékolik dnu.

Dale je nutné si uvédomit, ze nejen dodavka elektfiny, ale i dalSich zakladnich sluzeb jako,
dodavky plynu, vody, Cisténi odpadnich vod a telekomunikacni sluzby mohou byt vyfazeny z
provozu na dny, nebo dokonce i déle nez tyden. Sada nouzového pfeziti by tak méla
obsahovat polozky, které vam pomohou zvladnout dobu pfi vypadku dodavky elektfiny.

Pfi sestavovani nouzovych zasob potravin zvazte nasledujicich skuteénosti:

- skladujte nejméné tfidenni zasobu trvanlivych potravin

- nezapomeinite na pfipadné specialni dietni potfeby

- vyhybejte se potravinam, které zvySuji potfebu pfijmu tekutin

- vybirejte si suSenky bez soli, celozrnné obiloviny a konzervované potraviny s vySSim

podilem tekutin.

Pofidte si konzervované, susené a dalSi vhodné druhy potravin, které nevyzaduji chlazeni,
tepelnou upravu, vodu nebo specialni pfipravu.

Doporuéené druhy potravin
PFi vyb&ru nouzovych dodavek potravin jsou doporuéeny nasledujici polozky. Radu z nich jiz
mozna mate doma k dispozici.
- konzervované maso, ovoce, zelenina (nezapomernite na otvirak na konzervy!!)
- proteinové nebo ovocné tyCinky
- su8ené obiloviny nebo musli
- araSidové maslo
- suseneé ovoce
- ofechy
- bramblrky, kfupky,
- balené dzusy
- trvanlivé pasterované mléko
- energetické potraviny
- vitaminy
- potraviny pro kojence



- antistresové potraviny (napf. Cokolada, ofechy, bobuloviny, kava, avokado, mrkev,
banany, aj.)
- dalsi trvanlivé potraviny

Doporucené zasoby pitné vody

Voda je zakladnim prvkem pro preziti a nezbytnou soucasti nouzové sady. V dusledku
krizové situace nemusi byt pitna voda dostupna. Dodavka pitné vody z bézné pouzivaného
zdroje mlze byt preruSsena nebo mulze byt zdroj pitné vody kontaminovan (napf. domaci
studna). Vytvoite si vlastni zasobu pitné vody, ktera bude odpovidat potfebam vasi rodiny
bé&hem krizové situace nebo mimofadné udalosti.

Jaké mnozstvi vody je tireba?
Normy platné pro nouzové zasobovani pithou vodou stanovuji mnozstvi
- pro prvni dva dny 5 litri na osobu a den
- pro treti a dal$i dny 10 az 15 litrl na osobu a den
Jedna se o pitnou vodu ke konzumaci a zajisténi osobni hygieny.
Individualni potfeby se ov8em liSi v zavislosti na véku, zdravi, fyzickém stavu, aktivité, stravé
a klimatu.
V uvahu vezméte rovnéz nasledujici skute€nosti:
- déti, kojici matky a nemocni lidé mohou potfebovat vice vody
- v teplém pocasi bude potfeba vy$Si mnozstvi. Za velmi vysokych teplot se mlze
spotfeba vody zdvojnasobit
- udrzujte alespon tfidenni zasobu vody na osobu.

Jak vodu poridit a skladovat?

predem zakoupit komeréné balenou vodu. Balenou pitnou vodu skladujete v ptivodnim obalu
a otevrete, az v pfipadé potreby. Zkontrolujte si, zda jiZ neni prosla minimalni trvanlivost.
Zasoby vody skladujte na chladném a temném misté.

K upravé vody na pitnou vodu Ize pfipadné vyuzit tablety a roztoky na dezinfekci vody (napf.
Sanosil DDW, KATADYN Micropur, AQUASTERIL).

Dalsi mozné polozky sady nouzového preziti
- zasoby vody a potravin pro domaci mazli¢ky
- zapalky, zapalovace
- papir a tuzku, propisku
- pistalku
- Kklice, klesté k pfipadnému uzavreni privodl energii
- mapy, planky
- dalSi potfebné pfedméty

V pfipadé nutnosti opusténi Vaseho domova budete potiebovat s sebou vzit nékteré
nezbytné predméty

Doporuéeny obsah evakuaéniho zavazadla

- trvanlivé potraviny na 2 - 3 dny,

- tekutiny v nadobé (obalu) - voda, ¢aj, stavy apod.,

- osobni doklady (ob&ansky prukaz, cestovni pas, rodny list, fidi¢sky prakaz, kartu
zdravotni pojistovny, v€etné dokladl rodinnych pfislusnika);

- léky a zdravotnické pomucky (osobni Iéky, obvazy a dalSi vybaveni bézné Iékarnicky),
dioptrické bryle;

- cennosti (penize, Sperky, vkladni knizky, cenné papiry, pojistné smlouvy, platebni a
sporozirové karty);

- sezonni obleCeni (nahradni odév, obuv, pradlo, plasténka);



- toaletni a hygienické potfeby (véetné vihéenych ubrousku, hygienické potfeby pro
zeny, kojence apod.)

- pFenosné radio s rezervnimi bateriemi;

- mobilni telefon s nabijeckou;

- kapesni svitiina a nahradni baterie;

- spaci pytel nebo pfikryvku, karimatku nebo nafukovaci lehatko;

- potieby pro Siti, kapesni nuz.

- pfedméty pro zkraceni volného €asu (drobna hracka, kniha k zabaveni menSich déti
apod.)

STESTiIi PREJE PRIPRAVENYM !



